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Premiers «cyclistes avertis»
a Québec [VIDEO]

ANNE-SOPHIE POIRE \El
)y Le Soleil

.«
Marie-Maude Pastinelli, éléve de cinquiéme année de I’Ecole
Saint-Fidéle dans Limoilou, enfile un dossard jaune néon.
Ajustement du casque, vérification des lacets, rappel de la
manceuvre du virage sécuritaire : elle est préte pour
I’évaluation. Accompagnée de Loic Olivier, instructeur,
évaluateur et cycliste de compétition, elle s’éclipse une
vingtaine de minutes dans les rues du quartier. A la fin de la
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e Pratique en milieu fermé

Formation théorique
~ -~ oy - .~ ENSEIGNANT(E) D'EDUCATION PHYSIQU
a la sécurité routiére # ENSEIGNANTIE) DEDUCATION PHYSIQUE

B 6 HEURES

B ENSEIGNANT(E) TITULAIRE DE LA CLASSE
B 6 HEURES

- ,.e S
e Sortie sur route en groupe

B INSTRUCTEURS CYCLISTES FORMES PAR VELO QUEBEC

B 1/2JOURNEE

e Bulletin personnalisé

° Examen individuel sur route

B INSTRUCTEURS CYCLISTES FORMES PAR VELO QUEBEC
B 1/2JOURNEE
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| 4 Programme
Cycliste averti
A cahier de I'éleve

Volet théorique
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4) V‘oie Cyclable tem
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5) Arrét obligatoire.

7) Sens interdit, sauf pour Jes Vélos :
les cyclistes Peuvent circyler dans [e
Sens contraire de la circulation,
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8) Interdictic,

2 n de Stationne, son
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3) Sens unique: il est interdit dg :
circuler dans la direction contraire 3
la fleche.

10) Bouton pour obtenir un cycle
de passage aux feux de circulation
pour les piétons et cyclistes,
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Tourner 3 8auche

3
Tourner 3 droite (2 facons,

%) Je suis surune bande e
3 15) Interdiction de dépasse.

Je mapproche g une |
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