Club transport actif
12-18

Pour une approche éducative a I’école
secondaire



Etat de la situation des
Ecoles secondaires de la
Commission scolaire de
Montreéal



informer, sensibiliser, initier et outiller a la
pratique du vélo: moyen de transport
utilitaire
Formatiorll a un métier semi-spécialisé
a |'école Ecole Lucien-Pagé (vrac
environnement)




L'atelier vélo comme outil de la formation

Formation préparatoire au travail
a I'école secondaire Jeanne-
Mance
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VISITEZ LE SITE DE L'OQLF POUR CONNAITRE TOUTE
LA TERMINOLOGIE DU VELO ET DE SES ACCESSOIRES... EN FRANCAIS I

www.oglf.gouv.cc.ca/ve



L’adolescence: I’age des
déplacements autonomes



Les risques et les bénéfices pour les
adolescents cyclistes

Risques des jeunes: Bénéfices:

-surestimer leurs compétences -plus d'autonomie
-sous-estimer les risques -pouvoir affirmer leur identité

-activité physi idienn
-changements hormonaux Pnys qug quotid enne
hercher | limit -ne pas utiliser d'automobile
CNEFENET feurs imies -apprentissage par les pairs

-acceder a des endroits qu'ils -occasion de se faire valoir

ne connaissent pas encore -apprentissages transversaux









Programme de formation de
I’école québécoise



Les compétences transversales

Vivre-ensemble et citoyennete :

...Ce& qui peut améliorer la qualité de la participation des éleves a la
vie de la classe, de I'école et/ou de la société dans son ensemble ...

..susceptibles de les aider a faire I'apprentissage d’une citoyenneté
responsable...



Les compétences transversales

Compeétences d'ordres personnel et social

‘Le développement des savoirs scientifiques et technologiques
appelle par ailleurs a la coopération, puisqu’il repose largement sur
le partage d'idées ou de points de vue, sur la validation par les
pairs ou par des experts et sur la collaboration a diverses activités
de recherche et d’expérimentation ou encore de conception et de
fabrication.’



Plan d’engagement vers la
reussite de la Commission
scolaire de Montreéal



Progression du taux de diplomation et de
qualification (%) a la CSDM

COHORTES H
2007 46.4 60,2 66,6
2008 7. 62 9

2009 50,8 66 73,0
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Lenvironnement pédagogique, Lenvironnement familial et communautaire,
c'est un milieu ou l'éléve apprend entoure c'est la mise en commun des efforts
de ses pairs et dintervenants de tous les partenaires qui se
qui ont des pratiques efficaces. traduit par des pratigues
collaboratives qui
renforcent les

| Environnement conditions facilitant
o lapprentissage
familial et et la réussite
Environnement | communautaire educative.

pédagogique

Lenvironnement En'.'lrnnnerment _ :
technopédagogique, technopédagogique Environnement

c'est le lieu, ses scolaire L'environnement
composants et les scolaire, c'est un

outil; numériqges. ‘ milieu de vie inclusif,
physigues cu virtuels cu bierveillant, sain,
se déploient les stratégies sécuritaire et stimulant
pedagogiques gui mobilisent des qui favorise le bien-étre
technologies de l'information et de des éléves et du personnel pour
la communication (TIC) qui répondent aux leur permettre de se developper et de

bescins des apprenants dans . I : t et social ;
le développement de leur plein potentiel S epanotir pedagogiquement & socialement.



Exemples du programme 12-
18 ans dans la région
d’Amsterdam



‘L’atelier de la campagne’

La conception d'une
campagne

(virtuelle) contre l'usage

du téléphone intelligent lors
des déplacements.




L'improvisation

Un jeu ludique, utilisé pour
traiter les motivations lors
de situations complexes ou
a risque (p.ex.: les
émotions dans les cas de
situations conflictuelles en
circulation) suivi par un
retour avec |'enseignant.e.




L'enquéte

Un atelier durant lequel les
éleves reprennent
I'ensemble des détails
connus d'un accident
(virtuel ou vécu)
impliquante un cycliste ou
un piéton afin de faire une
analyse approfondie des
circonstances a l'origine.




Le débat sur la sécurité routiere

Deux équipes de classe se
confrontent sur des theses
traitant des risques (p.ex.:
I'écoute de la musique lors de
déplacements a vélo). Une
personne arbitre les faits et les
statistiques en nommant une
équipe gagnante.




Entre ma maison et mon école

En classe, le parcours vers
I'école est dressé en tenant
compte des situations a risque
élevé a l'aide de photos, vidéos
et cartes. Les éleves comparent
leurs parcours, leurs moyens de
transport, le temps de voyage
et comment ils composent avec
le danger ou l'inconfort.






http://www.youtube.com/watch?v=hs_aqm0j7jI

Les actions montréalaises



Le programme cycliste averti de
Vélo Québec a I’école primaire

CYCLISXE
AVERT

Vélo Québec




CLASSES

ELEVES

Le programme cycliste averti de
Vélo Québec a I’école primaire

2015

153

2016

518

2017
L] ]

1073

B MONTREAL
B MAURICIE
B MONTEREGIE
B LANAUDIERE



Centre d’écologie urbain de Montréal

J'identifie,

JAGIS

pour des milieux

pour les

et les



National Association of City Transportation
Officials (NACTO)

Design
Guidance

Bicycle Signal Heads

Required Features

The bicycle signal head shall
be placed in a location clearly
sible to cncoming bicycles.

i the bicycle phase s not
beycie sgnals shall be installed
‘with apgoroprate detection and
actuation.

An adequate clearance
real (16, the movement's
cambined time for the yellow and
ali-red phases) shall be provided to
ensure that bicyciists entering the
ntersection during the green phase
have sufficient time to safely clear
the intersection before conflicting
Movements racene a green
ndication

M the bicycle signat is used
tc separate through bicycle
mavements from right turning
vehicles, then right turn on red
<hall be prohibited when the
bicycle signal is actve. This canbe
accomplishad with the provision
of a tratfic signal with red, yellow.
and green arrow displays, An active
dsplay to hetp emphasize this
restriction is recommended.

Hicycle signal heads are

generally the preferred option
over instaliing a sign instructing
bicycles to use pedestrian signals.

Whig instructing bicyclists to use
pedestrian signals is a low-cost
option, the ength of the padestrian
cloarance interval {typically timed
at 3.5 feet per second) is usually
inappropeiate for bicyclists. The
result is that approaching bicyclists
have poor information about when
itis safe and legal to enter the
intersection

Recommended Features

Asupplemental “Bicycle

Signal”sign plaque should be
added belaw the bicycie signal head
toincrease comprehenson

Signal timing with beycle-
only indicatons should
consider activating the signal with
each cycle prior to implementation

with detection. This will increase
awareness of the in!
motorists and bcyclists. 1 a close
network of signats, the timing should
consider how often a bicyciist will be
stopped in the system to insure that
undue datay 'snot 3 resuét of the
bicycle-only sgnal

val for

Thabicyclo signal haad
shall be placad ina location
clearly visible to oncoming
bicycles.

1f the bicycte signal Is used

There are currently
standards for determining tha
appropriate clearance intervals for
bicyclo signals. However, the primary
factersin choosng an approgpeiate
clearance interval are bicyclst
travel speed and intersection width
Atmost signalized intersections,
vehicular ciearance ntervais will
likely function weil for bicycbsts.

vehiclas, then right turn on
rod zhall be prohibitad if it 1=
normalty aliowed.

comprehension,

(ie.

stop-tine) to halt way

Intervals. through
tailored to local conditions using weathic.
‘enpineering judgment.

Calculste the total clearance

+ Azaminimum, tha bicycle clearance
10

Interval (€1} based on the

Intersection
. should be used where the

the
speed (1= It should accommadate 85 Cc.=3 +1
their narmal / p 7%

bicycle travel path
intersection s unusual (e8.,
disgonal crossing) e needed to
separate conflicts

. Passive actuation of bicye
signals through ioops or
another detection methadis
preferrad to the use of push-
buttons for actuation where
peactical Passive actuation is more
convenent for bicyclists. If push

travel speed), Thisis consistent with

wil typically be longer thar

clearance intarvals.
needed for bicycles, because of stower
+ Icaalty, ipeeds (V) ycle travel speeds,
0 getermine & clearance interval be met partly through the autamabite
propr a5 well a5 through the
However. fth level ot

approaches, 14 faet por second (9.5
i o "

Jutigrment as soone wider intersections

buttons are used, they <

ted such that bicyelists donot
have todismount to actuate the
signal.

mou

. ) should be

calculated

could beleft with extremely loag

e % consdenation
include signa:s 3iong cycie tracks ar
bicycle facilives that may be Lkely
to serve sgnificant leveis of novice
cyclsts. See guidance for selecting
clearance intervals
atleft

Beyclists typically need

longer mnmum green tmes
than motor vehicies due to slower
acceleration speeds. This time is
usually more crtical for bicyclists.
onmincr-road approaches, since
crossing distance of majcr roads s
typically greater than that of minor
1030, and crossings from minar
10ads are often subject to short
freen ntervais. Beycle minimum
groen time Is determined using the
bicycle crossng time for standing
bicycles.

Desgn and operation of

bicycle sgnal heads should
consider general MUTCD guidance
on standards for traffic signals
whero applicable (¢ 5., pasitions of
signal ndcations; visbaity, aming,
and shieldog of signal faces). Many
of tha MUTCD considerations for
traffic signals will nat apply to
bicycle signals, Existing experience
withbicycle sgnal installations in
some cities has resulted in post
mounted signals baing utkized
adjacent to the bikeway with a
lower overall height. Some existing
designs use shields and louvers
o limit the driver's visibility of the

bicycie signat to avoid o '
confusion Engmearing judgment
should be used to ensure that tha
nositionng of bicycle sgnal heads
Is optimal for each instatlation. It is
recommendad that bicycle signal
heads be separated from motor
vehicie signal heads by at least two
feet toincrease comprehension

Optional Features

Forimproved visislity, near-
. sided bicycle signals may be
used to supplement far-side signals
Smaller. half-sized signal heads
with & inch lenses may be more
appropriate n sale for near side
instaliations

Visual variation in signat head

housing for the bicycie sgnal
when compared to adjacent tratfic
signals may incroase contrast and
awareness.

@ It signal controlled bicycle
turning movements are
desired. consider pairing the bicycie
signal head with a turn signal head
to clarify protected, pemissive, or
restricted tuming movements

Neasr-side bycle signals may
incorporate a “countdown
to green’ display to provide
information about when 2 green
bicycle indicaton will be pravided.
This ireatment has proved poputar
In Europe, but there are currently no
knowm instaliations i the United
States.



Le CLUB Transport
Actif 12-18

De la sensibilisation a
I’appartenance au mouvement




Sentir que je fais partie de la solution et non
du probleme de...

I'insécurité routiere

les émissions de gaz a effet de serre

la congestion routiere

la sédentarité et les maladies chroniques qui y sont associées
la pollution atmosphérique

les inconforts multiples comme le bruit des véhicules
motorisés



Les ressources

Partenaires

Personnes enseignantes
engages

Financement
Engagement du milieu
scolaire




Les étapes suivantes

Développer les ateliers
Découvrir et consulter
Recruter les
formateurs

Piloter les projets;
nombre d’écoles
restreint

Ajuster le programme
Elaborer implantation




Questions, commentaires ?




